Tlakomer domaci pritulny

Kto z nas sa v detstve nehral na doktora, alebo na sestricku ? Dnes si tieto milé spomienky
mdzeme obcerstvit’ aj vd’aka vyrobcom domdcich tlakomerov.

Ale pozor !

Automobil je vyborny prostriedok na prekondvanie vzdialenosti, ale zarovenn vynikajuci
vrazedny nastroj. Ohen je dobry sluha, ale zIy pan. Chemicka latka v malom mnozstve je liek, vo
vel'kom jed. Aj domadci tlakomer moze byt uzitoénym pomocnikom, ale moze sa stat’ aj drogou, aj
pri¢inou zhorSenia stavu.

Princip nepriameho merania tlaku krvi:
Manzeta tlakomera sa nafukne tak, Ze uzavrie prietok krvi ramennou tepnou. Postupne sa vzduch
vypusta do okamihu, kedy je tlak v manzete a v cieve rovnaky a krv zac¢ne prudit’ - to je hodnota
systolického (horného) tlaku krvi - sved¢i o stave srdcového svalu.
Vzduch z manzety sa d’alej vypusta az sa cieva Uplne uvolni a krv prudi bez obmedzenia - to je
hodnota diastolického (spodného) tlaku krvi - sved¢i o stave krvnych ciev v tele.

Hodnoty krvného tlaku sa udavaju v torroch, milimetroch vysky ortutového stipca, alebo
v kilopascaloch (torr, mm Hg, kPa), priCom hodnoty v torroch a mm Hg su ¢iselne rovnaké, v kPa
su mensie 7,5 krat.

Pre vés optimalny tlak krvi sa dozviete od svojho oSetrujiiceho lekara. Doélezita ale nie je
ani jedna hodnota, ani dvadsat’ merani v jednom dni, ale porovnanie hodnoét tlaku krvi v priebehu
tyZzdilov a mesiacov.

Zmeny tlaku krvi, ktoré nie su délezité (nevyzaduju zmenu liekov, ani lekarsku konzultaciu,

vyskytuju sa rovnako u l'udi zdravych aj u l'udi, ktori maju chorobu nazyvant vysoky tlak krvi,

alebo hypertenzia):

o tlak sa zvySuje vekom a v priebehu diia (rano je vzdy nizsi ako vecer)

o systolicky tlak sa zvySuje viac a meni sa CastejSie ako diastolicky

e tlak krvi sa meni pri dychani (meranie pocas vydychovania ukaze nizSie hodnoty ako pocas
nadychu, alebo zadrzania dychu)

e je iny poleziacky, posediacky a v stoji

e zvySuje sa aj u zdravych l'udi rozc¢tlenim, ndmahou, alkoholom, po jedle, nadmernym solenim,
tucnotou, nedostatkom telesného pohybu, nezvladdnutou pricou a nastrbenymi rodinnymi
vzt'ahmi

e tlak krvi zvySuje telesnd aktivita, obl'ibena aj neoblibend televizna relacia, pritomnost’ milej,
¢i nemilej osoby,

e mobze byt rdzny na pravej a l'avej hornej koncatine

¢ je iny, ak sa meria rézne Sirokou nafukovacou manZzetou

e meni sa podla druhu a ceny tlakomera (najpresnej$i je ortutovy alebo elektronicky v cene
desiatok tisic kortn)

e za zmenu tlaku krvi sa nepovazuje rozdiel o 20 torrov (mm ortute) systolického a o 10 torrov
diastolického tlaku (rozdiel medzi 140/80 a 160/90 je matematicky a nie je dovod utekat’ do
ambulancie, alebo zac¢inat’, menit, ¢i doplnovat’ lieCbu)

Zmeny tlaku krvi, ktoré su varovnym signalom:

e postupny vzostup tlaku krvi v priebehu niekol’kych dni po sebe

e vyrazny vzostup tlaku krvi spojeny s bolestami (tlakom) v strede hrudnej kosti, alebo
s vyraznym pocitom busenia srdca,

e zvySenie tlaku krvi spojené s ochabnutim jednej hornej koncatiny a s poruchou reci



Ako si merat’ tlak:

e vzdy za rovnakych podmienok: 1. rano, najlepsie esSte pred odchodom z postele, 2. nalacno pred
ranajkami a uzitim liekov, 3. v tej istej polohe, ¢ize bud’ poleziacky, bud’ posediacky, 4. na tej
istej ruke, tym istym pristrojom a manZetou,

e ak citite, ze tlak v manZete zacina povol'ovat, nezadrziavajte od napétia dych, ale pokojne a
pomaly dychajte

¢ ak sa vdm namerand hodnota nepaci, zopakujte merania asi po jednej minute a potom uz ¢akajte
s meranim do druhého dna (spomeiite si, ze pred tym, nez ste mali vlastny tlakomer vam
zmerali tlak krvi najviac dvakrat do roka a boli ste spokojni. Nedajte sa znervéoznit', ak tlakomer
ukazuje pri kazdom merani iné ¢isla, je to normalne).

e ak vas oSetrujuci lekar nepoziada, nemerajte si tlak CastejSie ako raz denne (aj dvakrat do
tyzdna staci),

e zistené hodnoty ppri zapisovani a oznamovani zaokruhlite na celé desiatky, pripadne na 5.
Napr. 141/84 = 140/85, alebo 147/92 = 150/90,

Nevolajte lekara, pohotovost’ ani zachrannu sluzbu ak:

e 0 7,58 h bol vas tlak ,,len* 158/89 torr a uz o 8,02 h bol ,,az*“ 161/92 torr,

e nemate ziadne nové a mimoriadne t'azkosti, nestratili ste 2 1 krvi krvacanim a vas tlakomer
ukazuje 60/30

e nameriate si 200/100, mate v sebe 4 silné kavy, pol litra vina, prave ste sa pohadali s opitym
manzelom, ktory vam zvestoval, Ze vasa slobodna dcéra je tehotna s bocianom a syn vam pred
hodinou ukradol vkladnu knizku, aby si zadovazil d’alsiu davku drogy,

e mate tlak 150/90, v¢era bol 150/90, predvcerom 150/90, ale uz asi tyzden mate sucho v tstach,

e vcera vam zistili vysoky tlak krvi, dnes rdno ste zobrali prvykrat predpisany liek, uz je skoro
obed a tlak je eSte stale vysoky.

Myslite si, ze si robim nemiestne zarty z 'udi s vysokym tlakom krvi ? Nie ! Je to len
struény obsah niekol’kych vyjazdov zdravotnickej zachrannej sluzby. Tazkosti boli do telefonu tak
sugestivne podané, ze zmiatli aj zdravotnikov opera¢ného strediska. Zatial' ¢o zachranari robia u
vas servis domaceho tlakomera, niekde sa topi dieta, alebo na ulici lezi bez pomoci zrazeny
cyklista.

Zaver

Meranie tlaku v obdobi elektroniky nie je problém. Problémom je vyhodnotenie merani a
lieCebné zasahy. Ponechajte ich odbornikom.

Tlakomer domaci pritulny je mily, uzitocny a vyhodny pomocnik pokial’ dodrzite par zasad
spravneho pouzivania. Patri do domécnosti, kde je aspon jedna osoba s vysokym tlakom, osoba
starSia ako 40 rokov, faj¢iar, konzument alkoholu, ¢lovek pracujici na smeny, alebo v strese.
Uzito¢nym pomocnikom vSak bude len dovtedy, kym nepodl'ahnete pokuSeniu merat’ si tlak pri
kazdom nutkani. V tom pripade sa z neho stane bestia, ktora vas bude privadzat' do zuafalstva
Sialenymi Cislami az stratite schopnost normalneho uvazovania a stane sa zvas bytost nie
nepodobna drogovo zéavislému, ktory je schopny spachat’ aj zloCin len aby sa dostal k d’alSej
davke, meraniu ?!

Viliam Dobias



