PREHRIATIE A TEPELNY UPAL
Uvod
Prehriatie a tepelny upal je ochorenie vyskytujuce sa hlavne v oblastiach s vysSou teplotou a je
mozné mu zabranit'. Najtazsie formy — vyCerpanie z tepla a tepelny tpal st okrem tepla spdsobené
aj nedostatkom telesnych tekutin, stratami soli a zlyhanim tepelnej rovnovahy.

Prehriatie vznikne ak sa organizmus nestaci ochladzovat’ pre extrémne vonkajSie podmienky
alebo pre zvysenu produkciu tepla v organizme. Ak ddjde k zlyhaniu automatického udrziavania
telesnej teploty prichddza k vzniku tepelného upalu.

Tepelny upal byva sprevadzané zlyhavanim dolezitych orgdnov a postihnutim mozgu.
Tepelny Upal rozdel'ujeme na namahovy (u mladych zdravych l'udi nasledkom extrémne zvysenej
alebo dlhodobej telesnej namahy) alebo klasicky (Castejsi u starSich a chorych l'udi, alebo I'udi
vystavenych vysokym vonkajSim teplotam).

Sposob vzniku
Prehriatie vznikne ak telo vytvara alebo prijima viac tepla ako je schopné odovzdat do okolia.
V tivodnej faze sa organizmus snazi o presun krvi z centralnych Casti tela do koze. Postupom ¢asu
dochadza k zlyhaniu tepelnej regulacie, teplo sa prestane odvadzat’ z centra, teplota sa zvySuje a
vznika tepelny upal.
Odovzdavanie tepla do okolia prebieha 4 sposobmi:
Vedenie: priamy kontakt s inym povrchom, zodpoveda asi za 2 % strat.
Salanie: prechod tepla z tela do okolitého vzduchu, asi 10 % strat. Pri vonkajSej teplote vyssej ako
je teplota tela organizmus teplo ziskava.
Vyzarovanie: straty pomocou elektromagnetického vinenia. Pri teplote vzduchu nizsej ako teplota
tela je to asi 65 % strat.
Vyparovanie: straty tepla vyvolané odparovanim potu z povrchu tela, asi 30 % strat.

Dominantnymi spOosobmi strat tepla zorganizmu v teplom prostredi su vyzarovanie a
vyparovanie. Pri 35 °C sa zastavuje vyzarovanie a ostava jediny spdsob — vyparovanie. Pri cviceni
je bezné, Ze tvorba potu dosahuje 1-2 1/h, ale pri 100 % relativnej vlhkosti ovzdusia sa zastavuje aj
vyparovanie a organizmus strati poslednii moznost” ochladzovania. V tomto momente dochadza
k zruSeniu automatického udrziavania tepelnej rovnovéhy organizmom a zacina prehrievanie.
Prehrievanie organizmu vedie k znizeniu prietoku krvi mozgom, srdcom, pl'icami a oblickami.

Bilancia tekutin

Skuste si vyratat’ vasu bilanciu tekutin podl'a nasledovného vzoru:

- vydaj tekutin: 1-1,5 I moc€enim, 0,75 1 dychanim (v podobe vodnych par aj ked’ su v lete
neviditel'né), 0,75 1 potenim v zahyboch koze aj bez viditelného potenia, t.j. spolu 2,5-3 1. Ak sa
potime vyrazne na tvari a po tele, straty vody mézu byt aj viac ako 5 litrov / 24 hodin.

+ prijem tekutin: ranny ¢aj 0,3 1, polievka na obed 0,3 1, dve kavy cez den 0,4 1, v ,,suchej*
strave je asi 0,5 1 vody a ... ? Spolu 1,5 litra. Minimalny prijem vody by mal byt dva litre denne
pokial’ sa neudeje ni¢ mimoriadne (bez zvysenej telesnej namahy a teploty, teploty vzduchu do 22
°C, bez hnaciek a vracania).

Pivo, vino, Cierny €aj a kdva sa do prijmu tekutin nerataja, pretoze alkohol a tein a kofein
z ¢aju a kavy posobia mocopudne a tak vydaj tekutin moze byt’ vyssi ako ich prijem (aj ked’ sa to po
piatich pivach moze zdat’ neuveritelné).

Vyskyt, chorobnost’
V strednom podnebnom pasme sa predpoklada asi 2 — 20 Gmrti na 1 milion obyvatel'ov, imrtnost’
na tepelny upal je 10-70 %, s vy$§im vyskytom ak je lieCba oddialend o viac ako 2 hodiny. Nie je
rozdiel medzi postihnutim Zien a muzov.
Star$i obyvatelia a novorodenci st néchylnejsi. Novorodenci a doj¢atd nemajii vyvinuté
termoregulacné mechanizmy, u starSich sa podielaji pridruzené ochorenia, uZzivanie liekov,
spomalend termoregulacia a slabSie socialne zazemie.



Priznaky
Prehriatie
e neSpecifické priznaky, mézu sa podobat’ horackovitému ochoreniu - chripke
unavnost’ a slabost’
nevol'nost’, vracanie
bolesti hlavy a svalov
zavrate
svalové kfce a bolesti
predrazdenost’
zmeny tlaku krvi a rychlosti tepu pri postaveni (po sedeni a lezani)
teplota do 41 st. C
Tepelny apal
e ktorykol'vek z priznakov vycerpania z tepla
e charakteristickym su poruchy vedomia s nahlym néastupom v 80 % pacientov
e bizarné spravanie, halucinacie, zmeny duSevného stavu, zmétenost, dezorientacia,
bezvedomie
e potenie byva pritomné, hoci zastavenie potenia je charakteristické pre tepelny tpal, ale
hlavne ako neskory priznak. Suché koza je pritomna u polovice pacientov, typicky pri
upale z nadmernej ndmahy.
Podmienujuce pri€iny
Ochorenia: srdcové ochorenia, kozné choroby (sklerodermia), rozsiahle popaleniny,
dehydratacia, vracanie, hnacky, ochorenia zliaz s vnutornym vyluCovanim (Stitna zlaza,
pankreas), neurologické choroby (Parkinsonizmus, neuropatie), delirantné stavy pri uZziti drog,
alkoholu), horucka,
Zivotny 3tyl: cvienie v horGicom prostredi, nedostatok klimatizacie a ventilacie, nevhodné
oblecenie (nepriedysné, tesné), nedostato¢na aklimatizécia, zniZzeny prijem tekutin, horuce
prostredie (stany, pobyt v aute, saune, kupel'och),
UZivané lieky a drogy: lieky na vysoky tlak a poruchy rytmu srdca, lieky na odvodnenie, lieky
na choroby zaludka a Criev, alkohol, lieky proti alergii a na psychické ochorenia, budivé drogy,
Rizikové faktory: obezita, poruchy vylu¢ovania vody a soli.
Prva pomoc - lie€ba
preniest’ postihnutého do chladného prostredia,
ulozit’ do leziacej alebo pololeZiacej polohy, byt’ v telesnom a duSevnom kl'ude,
zacat’ s chladenim akymkol'vek spdsobom
e potierat’ vlaznou vodou a ovievat na urychlenie odparovania. Studend voda nie je
vhodna, spomal’uje vydavanie tepla kozou vyzarovanim.
e vlozit’ vreckd s 'adom zabalené do uterdka ku krku, do podpazusia a slabin.
e prikryt’ postihnutého vlhkou plachtou.
Podavat’ hypotonicku nesladent a neprichutenti mineralnu vodu riedenti vodovodnou vodou 1:1

po duskoch v takom mnozstve, aby mo¢ mal len slabo zIta farbu a bol bez zdpachu. Tmavsi moc

sved¢i o nedostatku tekutin. Tekutiny podavat’ tak, aby nebola nevol'nost’.
Ak sa tazkosti nezmiernia po 30 minutach konzultovat' lekdra, alebo zdravotné operacné
stredisko,
Pri zmitenosti, alebo bezvedomi volat’ zachrannt sluzbu.
Prevencia
pit’ tekutiny uz 24 hodin pred ohladsenymi hort¢avami
pit’ vel’a tekutin uz od rana (po no¢nom poteni a sméde)
nepit’ studené napoje (telo najprv musi zvysit ich teplotu a az potom sa odparuji)
pri poteni sa ovievat’ (zvySuje u¢innost’ potenia) alebo pouzit’ ventilator



nezdrziavat’ sa na priamom slnku

vetrat’ len skoro rano, alebo neskor vecer, cez den neotvarat’ okna

vo vacsich mestach vyuzit nakupné centra a banky na posedenie cez deii a ochladenie

skratit’ varenie a pobyt v kuchyni

obmedzit’ alkohol a vel'mi syte jedl4

»zateplit* panelaky, izolacia znizuje aj teploty poc€as horti¢av, nielen unik tepla v zime

nehanbit’ sa za ¢astejSie mocenie, je to dokaz spravneho pitného rezimu

obliekat’ si I'ahky vzdu$ny odev svetlych farieb, nahota nechrani pred teplom, vrstva vzduchu
pod odevom chrani,

kratke sprchovanie vo vlaznej vode, aj 2-3 krat denne pomdze udrziavat’ tepelnt rovnovahu
aklimatizacia na hortce prostredie vyzaduje 90 mintt cvi¢enia denne po dobu 1 tyzdiia,

pri telesnej ndmahe a cviceni privod tekutin, napr. hypotonické mineralne vody (oznacenie na
etikete): 400-500 ml pred cvi¢enim, pocas cvicenia ¢asto 200-300 ml,

monitorovat’ straty hmotnosti pred a po cviceni
e strata viac ako 7 % telesnej hmotnosti znamend zavaznu dehydraticiu. V cviceni
pokracovat’ az po nadobudnuti predchadzajiicej hmotnosti.
e strata 5-6 % znamena strednu stratu tekutin. Doplnit’ a pokra¢ovat’ v nizSom tempe.
e strata 2-3 % znamena l'ahku stratu tekutin. Pokracovat’ az po obnoveni predchadzajicej

hmotnosti.
Bratislava, 28.7.2005 h. doc. MUDr. Viliam Dobias, PhD.
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